VCIG

CLASES COLECTIVAS Y ENTRENAMIENTOS PERSONALES DE GRUPO

LUNES

1DIA A LA SEMANA 55€
2 DIAS A LA SEMANA 75 €
3 DIAS A LA SEMANA 920 €
5 DIAS A LA SEMANA 100 €

BONO DE 20 CLASES DE ENTRENAMIENTO PERSONAL (CAD 2 MESES)

495€ (24,75€)

BONO DE 8 CLASES DE ENTRENAMIENTO PERSONAL (CAD 1 MES) 240€ (30€)
BONO DE 4 CLASES DE ENTRENAMIENTO PERSONAL (CAD 1 MES) 140€ (35€)
ENTRENAMIENTO PERSONAL 40 €

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
7:00 | ENTRENA. GRUPO | GYM ART 7:00 ENTRENA. GRUPO GYM ART 7:00 ENTRENA. GRUPO GYM [ ARTURO | 7:00 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 7:00 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 10:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
8:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 7:30 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 8:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 7:30 CICLO INDOOR SALA1 | Vvirtual 8:00 CICLO INDOOR SALA 1 JESUS 11:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
9:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 8:30 CICLO INDOOR SALA 1| NATALIA 9:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 8:30 SALA 1 | NATALIA | 9:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 11:00 [yl lF[¢.\e[o]\WACT\A SALA 2
10:00 CICLO INDOOR SALA 1| ISIDORO 10:00 GAP SALA 2 | NATALIA | 10:00 CICLO INDOOR SALA1 | ISIDORO | 10:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual 9:30 GAP SALA 2 | NATALIA| 12:00 BAILES LATINOS SALA 2
10:00 TONIFICACION SALA 2| NATALIA | 10:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 10:00 ZUMBA SALA 2 | NATALIA] 10:30 42 ESO SALA 2 | NATALIA | 10:30 CICLO INDOOR SALA1 | ISIDORO | 12:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
11:00 [ELUESFRNI (o SALA 2 11:00 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 11:00 [ye)N[[F[e.e[o]\FAC/.\H SALA 2 11:00 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 10:30 12 ESO SALA 2 NAT 13:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
11:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 11:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 11:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 11:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual 11:00 ENTRENA. GRUPO GYM ARTURO | 14:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
11:00 | ENTRENA. GRUPO | GYM ARTURO 13:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 11:00 ENTRENA. GRUPO GYM ARTURO | 12:00 | \'Lgpatefel'F.pl0/R el PISCINA ION 12:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual
12:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 13:30 12 BACHILLER SALA 2 | NATALIA | 12:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 13:00 SALA1 | virtual 12:00 PISCINA ION 16:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
13:00 CICLO INDOOR | SALA1| virtual 13:30 GYM | ARTURO | 13:00 22 ESO SALA2 | NATALIA| 13:30 ESCOLAR GYM | ARTURO | 13:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual | 17:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
14:00 CICLO INDOOR | SALA1| virtual 14:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual 13:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual 13:30 12 BACHILLER SALA 2 NAT 13:00 32 ESO SALA 2 | NATALIA | 18:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
14:30 | ENTRENA. GRUPO | GYM | ARTURO | 14:30 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 14:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual 14:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual | 14:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual | 19:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
15:00 32 ESO SALA2| NATALIA | 15:00 42 ESO SALA 2 [ NATALIA | 14:30 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 14:30 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 14:30 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 20:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
15:30 | ENTRENA. GRUPO | GYM | ARTURO | 15:30 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 15:30 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 14:45 ACT ESCOLAR SALA 2 | EXTERNO | 15:30 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 21:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
15:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 15:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 15:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual 15:30 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 15:00 CICLO INDOOR SALA 1 virtual
16:00 CICLO INDOOR | SALA1| virtual 16:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual 16:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual 15:00 CICLO INDOOR SALA1 | Vvirtual 16:00 CICLO INDOOR SALA1 virtual DOMINGO
17:00 CICLO INDOOR | SALA1]| virtual 17:00 CICLO INDOOR SALA1| virtual 17:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual 16:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual | 17:30 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 9:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
17:30 AVVELVAKCEE] SALA 2 | NATALIA | 17:30 GAP SALA 2 | NATALIA | 17:30 ZUMBA / Kids SALA 2 | NATALIA| 17:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual | 17:30 O INDOOR SALA1 | DAVID | 10:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
17:30 ESCOLAR GYM | ARTURO | 17:30 ESCOLAR GYM | ARTURO | 17:30 ESCOLAR GYM | ARTURO | 17:30 GAP SALA 2 | NATALIA | 18:30 O INDOOR SALA1 | DAVID | 11:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
18:00 CICLO INDOOR | SALA1]| virtual 17:30 VY7ol NN [eXJMl PISCINA| JAVIER 18:30 GYM | ARTURO | 17:30 ESCOLAR GYM | ARTURO | 18:30 AP P SALA 2 12:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
19:30 | ENTRENA. GRUPO | GYM | ARTURO | 18:00 (VN7 NN [eXJMl PISCINA| JAVIER 18:30 TONIFICACION SALA 2 | NATALIA| 17:30 (VNP NIN[eX 3l PISCINA| JAVIER | 19:30 SALA2 | DAVID | 13:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
18:30 100\ |3(en:\el(o) ] SALA 2| NATALIA | 18:00 | \fayr.te (o] F.\sl0/H (o k5H PISCINA ION 18:30 CICLO INDOOR SALA1 | DAVID 18:00 (7N 7-Vel [l N\[[\[ol388 PISCINA| JAVIER | 21:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual | 14:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
19:30 GAP/STEP SALA 2 19:30 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO | 19:30 _ SALA2 | DAVID JEX VS NATACION ADULTOS N 1T ION
19:30 ([ Kol [\plolo ;0N SALA 1| NATALIA | 18:30 YOGA SALA2 | MIRIAN | 20:30 CICLO INDOOR SALA1 | DAVID 19:30 ENTRENA. GRUPO GYM | ARTURO 16:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
20:00 CICLO INDOOR | SALA1]| virtual 19:30 ZUMBA SALA 2 | NATALIA 18:30 YOGA SALA2 [ MIRIAN 17:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
21:00 CICLO INDOOR | SALA1]| virtual 18:30 PISCINA| DAVID 18:30 AQUAGYM/kids PISCINA| DAVID 18:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
19:30 CICLO INDOOR SALA1| DAVID 19:30 ZUMBA SALA 2 [ NATALIA 19:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
20:30 CICLO INDOOR SALA1| DAVID 19:30 CICLO INDOOR SALA1 | DAVID 20:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual
20:30 CICLO INDOOR SALA1 | DAVID 21:00 CICLO INDOOR SALA1 | virtual

PREGUNTA A NUESTRO PERSONAL POR LAS CLASES DE CICLO INDOOR VIRTUAL

ESTAREMOS ENCANTADOS DE ATENDERTE

CLASES DE NATACION PARA ADULTOS

1DIA A LA SEMANA 26 €
2 DIA A LA SEMANA 36 €
3 DIAS A LA SEMANA 52 €

CLASES DE NATACION PARA NINOS

1DIA ALA SEMANA 22 €
2 DIAS A LA SEMANA 31€
3 DIAS A LA SEMANA 45 €




